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BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta gjerne en 
runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for seg 
selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel.
Bruk spørsmålene fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? Hvordan 
ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best å be 
stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. Når dere 
ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for hverandre og 
medstudenter.

Vi er alle troende når det gjelder dype 
spørsmål som: Hvorfor finnes det noe 
fremfor ingenting? Hva er et menneske? 
Finnes kjærlighet der ute? Hvordan kan vi 
vite? Hva er verdt å leve for – eller dø for? 
Spørsmålet blir derfor ikke så mye om vi 
tror, som hva vi tror – og hva som er. I dette 
heftet inviteres du til å utforske Bibelens 
respons til noen slike dype spørsmål og til 
å se hva det har å si for livet. Du trenger 
ikke tro på Gud eller være kristen for å 
være med på utforskningen.
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UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!

for
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1. HVORDAN KAN VI VITE NOE SOM HELST?
«Ingenting av det vi vet kan tas alvorlig» dersom den 

materielle verden er alt som finnes, sa ateisten Thomas Nagel.

Hva må til for at du kan si at du vet noe? Tror vi ganske mye vi ikke 
kan bevise, hvis alt bare er materie?  
Les Joh. 1,1-3a
«Ordet» på gresk, Logos, kan også oversettes «Fornuften». 
Erstatt Ordet med Fornuften og les teksten høyt.
Hva betyr det for det vi kan vite om verden at Skaperen er 
Fornuften? Hva hvis det ikke var slik?
Vestlig vitenskap oppstod i et kristent verdensbilde. Hva har det å 
si for ditt studium?
Gud, (hvis du finnes) takk at du skapte verden lovmessig, slik at vi 
kan utforske den.

Intro: 

Bibel:

SE 

TENK 

LEV 

Bønn:

Bruk uka som kommer til å reflektere over det du 

tror du vet, og hvorfor du stoler på det.

2. HVA ER GREIA MED BIBELEN FOR SÅ MANGE KRISTNE?
Kristne mener at både naturen og kulturen forteller noe om Skaperen, 

men at Bibelen på en spesiell måte viser oss Guds vesen og vilje.

Hva tenker du om at Gud viser seg for mennesker gjennom en bok?
Les 2. Tim. 3,12-17
Hva skulle Timoteus holde fast ved?
Hvordan kan skriften være «innblåst av Gud» og samtidig skrevet av 
mennesker?
Bibelstudier skal utruste «til all god gjerning». 
Er det gjenkjennelig? 
Gud, (hvis du finnes) takk for at du åpenbarer deg i Bibelen og 
for at den er tilgjengelig for så mange i dag. Utrust oss til å gi din 
godhet videre til andre.

Intro:

Bibel:

SE

TENK

 
LEV

 
Bønn:

Slå opp i boken «Grill en kristen om Bibelen» (Veritas forlag, 2020) 
og utforsk responsene på de ulike innvendingene mot Bibelen.

3. HVEM ER DU TIL Å DØMME?
Kristne er ikke kalt til å dømme, men til å elske. Dom er likevel noe vi 

trenger å snakke om, fordi det er viktig både i rettsstaten og i forhold til Gud.

Når er det bra å dømme og hvem har rett til å gjøre det?
Les Rom. 3,21-26
Å synde på gresk, hamartia, kan oversettes å bomme på målet. 
Hvordan sier teksten at vi bommer på målet? 
Hva betyr det at Jesus selv er rettferdig og kjenner den rettferdig 
som tror?
Hvordan oppleves det når noen, i kjærlighet, tar skylda eller 
konsekvensene for noe du har gjort?
Gud, (hvis du finnes) takk for at du er villig til å kjenne oss 
rettferdig. Gi oss mot til å gjøre opp med mennesker vi har såret.

Intro:

Bibel:

SE

 
TENK 

LEV

 
Bønn:

Be noen om tilgivelse som du har gjort urett mot.

4. HVORDAN KAN GUD VÆRE GOD NÅR VERDEN ER SÅ VOND?
Det onde i verden hindret CS. Lewis i å tro på en god Gud – inntil han  

innså at det bare er Gud som kan gi oss en standard for å kalle noe urett: 
«A man does not call a line crooked unless he has some idea of a straight line».

Hva tenker du om påstanden?
Les Luk. 15, 11-32
 Lag en rolleliste og beskriv karakterene.

 Sønnene ville ha farens eiendom, ikke hans kjærlighet. 
Hva kunne faren gjort annerledes for å vinne deres kjærlighet?
 Hva har det å si at Gud (faren i historien) så betingelsesløst 
omfavner den bortkomne sønnen? 
Gud, (hvis du finnes) takk at du ikke tvinger deg på, men 
omfavner de som vender hjem.

Intro:

Bibel:

SE

TENK

 
LEV

 
Bønn:

En omfavnelse sier mer enn tusen ord. 
Se etter noen som trenger det denne uken.

5. HVA MED ALL LIDELSEN DA? 
«Hvordan våger du å skape en verden så full av lidelse, som ikke er forårsaket av oss?» 

roper  Stephen Fry til Gud. Kan Gud virkelig være god, når så mange lider?

Lidelse er et problem for alle livssyn. Hvilke forklaringer har du 
hørt? På hvilket grunnlag kan en ateist som Fry si at lidelse er noe 
vi bør bekjempe?
Les Ef. 3,13-21
I møte med lidelsen, hva ber Paulus om? 
Hvorfor tror dere noen utholder og lærer av lidelse, mens andre 
blir bitter og anklagende?
Gjennom Jesus viser Gud at han er med oss i lidelsen. Og han har 
lovet at en dag skal den opphøre. Hva gjør dette håpet med livet?
Be bønnen fra v14.

Intro: 
 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Hvordan kan du redusere unødvendig lidelse i andre 

menneskers liv denne uken?

6. JEG FØLER IKKE AT JEG TRENGER GUD?
En del avviser Gud fordi de ikke føler at de trenger ham. Da er vel Gud irrelevant? 

Tvert imot, dersom Gud er virkelig, spiller det liten rolle om vi føler det slik eller ikke.

Gi eksempler på hvordan følelser kan være både usanne og 
usunne.

Les Joh. 14,5-7
Jesus forbereder vennene sine på at han skal dø. 
Hva sier han om seg selv?
Med utsagnet «Jeg er» identifiserer Jesus seg med Gud. 
Hva var disiplenes respons? Hva ville du sagt?
Hvis Gud er sann, hvordan bør det påvirke måten du lever på? 
Gud, takk for at du er virkelig til tross for mitt skiftende følelsesliv. 
Vis oss hvordan du er Herre over hele livet.

Intro:

 
Bibel:

SE

 
TENK

 
LEV

Bønn:

Fortsett på neste Lagslunsj sammen, f.eks «Møter med Jesus».


