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BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta gjerne en 
runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for seg 
selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel.
Bruk spørsmålene fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? Hvordan 
ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best å be 
stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. Når dere 
ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for hverandre og 
medstudenter.

LagslunsjLagslunsj
KLIMA

UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!

Det er mye snakk om global 
oppvarming og klimakrise for tiden 
– med god grunn. Menneskeheten 
står overfor en enorm utfordring. 
Måten vi har brukt jordas ressurser, er 
årsaken til klimaproblemene. Mange 
har sterke meninger om saken, og 
stadig vekk presenteres mulige 
løsninger. Men hva skal vi kristne 
tenke om alt dette? Gud skal jo skape 
en ny himmel og en ny jord! Er det 
da vits å jobbe for å bevare denne 
jorda? Ja! For visst lever vi i håpet om 
en ny jord uten smerte, klimakrise 
og forurensning, men vi tror også at 
Gud elsker denne verden. Og han 
har gitt oss et ansvar for å ta vare på 
den. Bibelen har faktisk ganske mye 
relevant å si om klimasaken. Det er 
dét vi skal se på i denne lagslunsjen.



1. KLODEN ER ONSKET AV GUD  
Gud skapte verden og så at det var godt. 

Vi får oppleve verdens under, og vite at vi er ønsket.

Når setter du mest pris på skaperverket?
Les 1. Mos. 1, 27-31.
Hva sier v. 28-29 om menneskets forhold til skaperverket?
Hva var Guds motivasjon for skapelsen, tror du?  
Hvordan blir skaperverket påvirket av det vi skaper?  
Hva må til for at det vi skaper blir «overmåte godt»? 
Takk Gud for livet og alt vakkert rundt oss. Vi ber om hjelp til å 
skape det som er godt for kloden, og forvalte Hans skaperverk.

Intro:

Bibel:

SE

TENK

LEV 

Bønn:

Skap en god rutine for lagslunsjgruppa. Hvordan kan dere 

følge hverandre opp på utfordringene dere får? 

2. KLODEN BLIR OPPRETTHOLDT AV GUD
I Guds skaperverk henger alt sammen. 

I dag ser vi på vår plass i verden. 

Undres du noen gang over hvor fininnstilt universet er? Hva får 
det deg til å føle?
Les Sal. 104, 24-33.
Hva sier v. 30 om Guds forhold til kloden og våre liv i dag?  
I v. 31 ønsker forfatteren at Gud skal fortsette å glede seg over sitt 
verk. Hva kan Gud glede seg over i dag? 
Hvordan kan vi leve i takknemlighet og tillit til Gud i en verden vi 
aldri fullt og helt kan råde over? Les gjerne Matt. 6, 25-34.
Takk Skaperen for at vi kan legge våre liv i Hans hender. Takk for at 
vi kan stole på Ham, og glede oss over alt godt i livet.  

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn: 

Skriv ned fem ting som gleder deg i verden.  

Takk Gud for dem.

3. KLODEN SUKKER OG STONNER 
Skaperverket er vakkert, men alt er ikke som det skal.  

I dag ser vi hvordan Den hellige ånd hjelper og gir oss håp. 

Hva får deg til å tenke at alt ikke er slik det burde være på jorden?
Les Rom. 8, 14-26.
Hva sier v. 21-23 om skapelsens tilstand?
Betyr håpet om en ny jord at vi kan gi opp å ta vare på den 
nåværende? 
Er det vanskelig å leve rett? Ånden kommer oss til hjelp i vår 
svakhet. Hvordan tror du det skjer i praksis?
Takk Gud for at Han hjelper oss i vår svakhet. Be om hjelp til å 
leve liv hvor vi elsker Gud og vår neste, og bidrar til at kloden er et 
godt sted å leve. 

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Når synes du at det er spesielt vanskelig å velge det 

gode? Be Gud om hjelp til dette denne uka. 

4. KLODEN ER I HENDENE PA MENNESKER 
Gud skapte verden og satte mennesker til å forvalte den.  

Vi skal se på dette ansvaret i dag.

Er det en «kristen handling» å engasjere seg politisk? 
Les 1. Mos. 41, 29-36; 46-57.
Hvilket resultat fikk det at Josef tok lederansvar? 
Josef, en ung utlending, påvirket verdens mektigste mann.  
Hvem er det du påvirker med det du gjør – og hvordan?
Hvordan ønsker du å påvirke de rundt deg, i tanker og 
gjerninger? 
Takk Gud for at vi i Hans kraft kan gjøre en forskjell med våre liv 
og våre valg. Be om at Han skal vise oss hvordan vi kan påvirke 
vår neste og verden på en god måte.

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Bestem dere for en måte dere kan inspirere de dere bor 

med til å gjøre et miljøtiltak sammen denne uka.

5. KLODEN ER LÆRERIK 
Mennesket er skapt med nysgjerrighet og vitebegjær.  

Vi skal se på visdommens verdi i dag. 

Gjennom skole og universitet lærer vi mye.  
Hva – av alt du lærer – synes du er mest og minst viktig?
Les Ordsp. 3, 13-27.
Hva fører visdommens stier til? 
Hva menes med at visdommen blir som «et livets tre»?
Hvordan støtter vi oss til visdom? Og hva gjør vi med kunnskapen 
om verdens tilstand? Hvordan utfordrer v. 27 dere?
Takk Gud for at vi får studere og lære om verden. Be om at Gud 
skal gi oss visdom til å forvalte kunnskapen på en god måte.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK

LEV 

Bønn:

Gå inn på miljostatus.no eller framtiden.no og lær om 

klimaendringer og tiltak. Fortell noen andre om det du har lært.

6. KLODEN KNYTTES SAMMEN  
Verden vi lever i knyttes mer og mer sammen.  

Vi skal se på hvordan vi påvirker og elsker vår neste med valgene våre.  

Hvilke land tror du at klærne du har på deg og maten du har spist 
i dag har vært innom før de nådde deg?
Les Luk. 18, 18-27.
Hvordan rører teksten deg? Kjenner du deg igjen i den rike 
mannen? 
Hvorfor ber Jesus den rike mannen om dette? Hva gjør det 
vanskelig for ham?
Les Mik. 6,8. Hvordan kan vi leve rett, vi som er blant verdens 
rikeste? 
Be om tilgivelse for uretten vi støtter med vår levemåte.  
Be om visdom og mot til å gi av det vi har, til andres velsignelse. 

Intro: 

Bibel:

SE 

TENK 

LEV 

Bønn:

Se etter merker som viser til rettferdig og 

miljøvennlig produksjon neste gang du handler.

7. KLODEN HAR NOK TIL ALLE  
Jorden har mange ressurser, men ikke alle mennesker har like mye.  

I dag skal vi se på hvilken livsstil Gud ledet israelittene til. 

Når har vi nok? Lever vi som om vi har det?
Les 2. Mos. 16,13-31. 
Hva prøver Gud å lære israelsfolket her?
Hvilke begrensninger er sunne for oss?
Hva vil det bety for verden om flere blir fornøyd med passe mye? 
Hvordan kan det påvirke deg om du tar en skikkelig hviledag?
Takk Gud for at Han gir oss det vi trenger. Be om at vi skal bli 
fornøyd med det vi har, og flinke til å dele med de som  
trenger det. 

Intro:

Bibel:

SE

TENK

LEV 

Bønn:

Har du noe som du egentlig ikke trenger? Gi det fra deg.

8. KLODEN ER ELSKET AV GUD  
Gjennom frelseshistorien skjønner vi hvor høyt elsket  

vi vår Skaper, til tross for alt som gikk galt. 

Hvordan behandler dere dem dere er mest glade i? 
Les Kol. 1, 15-23.
I lys av teksten, hva hadde skjedd om Gud ikke sendte Jesus  
til jorda? Hva sier det om Gud at Han gjorde det? 
Hva var rekkevidden av Jesu død på korset?
Guds kjærlighet innbefatter hele skaperverket (v. 20). Elsker vi 
skaperverket og vår neste med livet vårt? Prøv å forklar Jesu  
frelse i møte med klimaspørsmålet.
Takk Gud for frelsen. Be om muligheten til å dele den videre,  
og at vi behandler vår neste og kloden med Jesu kjærlighet.

Intro:

Bibel:

SE 

TENK

LEV 
 

Bønn:

Les om verdens bærekraftsmål i lys av 

kristen tro på bærekraftsboka.no. 
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