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BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta gjerne en 
runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for seg 
selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel.
Bruk spørsmålene fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? Hvordan 
ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best å be 
stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. Når dere 
ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for hverandre og 
medstudenter.

Korset er grunnlaget for det meste 
i kristen tro. Likevel snakker vi ikke 
så ofte om hva det egentlig betyr. 
Velkommen til en litt dypere reise i 
begreper, sentrale bibeltekster og 
forskjellige aspekter ved historiens 
midtpunkt. 
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KORSETUKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!



1. KORSET I DET GAMLE TESTAMENTE  
Selv om ordet «kors» ikke nevnes i GT, er det spesielt én bibeltekst der som  

er viktig for forståelsen av hva som skjedde da Jesus døde på korset.

Hva er forskjellen på en synder og en syndebukk? 
Les Jes. 52,13 - 53,12.
Hva gjorde Herrens tjener på vegne av andre? 
Da Israelsfolket hørte dette første gang, var de fanger i Babylon 
fordi de hadde syndet mot Gud. Hva må ha gjort inntrykk på 
dem?
Som kristne ser vi at det er Jesus som beskrives.  
Hva gjør inntrykk på deg? 
Takk Gud for at han har tatt på seg alle våre synder slik at vi får 
fred med ham. Be om muligheter til å fortelle dette til andre.

Intro:

Bibel:

SE

TENK 
 

LEV 

Bønn:

Se filmen «Passion of the Christ».  
Ta med noen tanker til neste samling.

2. KORSET SOM SETTER FRI
Bibelen sier at mennesker er fanget i synd  

og trenger å bli kjøpt fri. Hva sa Jesus om det? 

Hvordan ser det ut å være «fanget i synd»? Har du eksempler?
Les Mark. 10,35-45.
Ser du likheter mellom v. 45 og Jes. 53,4-12 fra forrige gang?
«Løsepenge» var det man betalte for å kjøpe fri krigsfanger og 
slaver. Hvorfor valgte Jesus akkurat dét ordet?
Hvis var slave, men ble frikjøpt - hvordan ville det preget livet? 
Hvordan preges livet vårt av at Jesus kjøpte oss fri?
Takk Jesus for at han ga livet sitt for å fri oss fra synden.  
Be om hjelp til å leve i takknemlighet. 

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn: 

Be Den hellige ånd vise deg hva du som kristen er kjøpt 
fri fra og hvor mye det kostet å kjøpe deg fri.

3. KORSET SOM STEDFORTREDENDE STRAFF 
Vi skal se hvordan korset tar et  

oppgjør med menneskers synd.

Hva tenker du om at Gud straffer synd?
Les Rom. 3,20-26.
Paulus framstiller menneskets situasjon som en rettssak. 
Identifiser de ulike partene: Tiltalte, «den fornærmede»  
og dommeren. Hva er løsningen? 
Hva betyr det for rettssaken at Gud ble menneske i Jesus? 
Hva har vi da å være stolte av? Ingenting! (v. 27, jf. Gal. 6,14). 
Hvordan påvirker det vårt kristne liv, vår evangelisering og ryktet 
vårt som kristne?
Takk Gud for frelsen og at Jesus tok vår straff. Be om at vi ikke skal 
rose oss av noe annet enn korset og at dette blir synlig i våre liv.

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Sett deg inn i Paulus’ forklaring av evangeliet i Rom. 1-8.

4. KORSET SOM SEIER OVER SYND, DØDEN OG DJEVELEN 
Jesu seier på korset henger sammen med hans oppstandelse. 

Hvilke assosiasjoner får dere av ordet «døden»?
Les Rom. 8,1-4 og Heb. 2,14-15.
Hva oppnådde Jesu død i følge disse tekstene? 
Hva er sammenhengen mellom synd og død?  
Hvordan har Jesus beseiret synden sammen med døden?  
(Se evt. Rom. 5,12 og 6,23)
Hva betyr det for livene våre at synden er overvunnet? 
Takk for at Jesus har tatt seg av syndens makt og for at vi ikke 
trenger å frykte døden. Be om daglig hjelp til å leve det nye livet 
i frihet fra synd.

Intro:

Bibel:

SE

TENK 
 

LEV

Bønn:

Snakk med en venn som ikke er kristen 
om hans/hennes tanker om døden.

5. KORSET SOM GJENOPPRETTELSE 
Forsoningen innebærer at alt som  

gikk galt i syndefallet ble gjenopprettet.

Hva er synd? Hvilken rolle spiller synd i verden i dag? 
Les Rom. 5,9-21.
Hvilke følger av Adams synd har Jesus gjenopprettet?
På hvilke måter er «nåden, Guds gave, noe uendelig mye større» 
(v. 15) enn Adams fall?
Guds plan er at hele skaperverket til slutt skal «sammenfattes i 
Kristus» (Ef. 1,10). Hva kan være din rolle i Guds plan? 
Takk Gud for Hans store nåde som frelste oss.  
Be om hjelp til å leve det nye gjenopprettede livet «i Jesus».

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Se videoene «Heaven & Earth», «Messiah» og «The 

Story of the Bible» av The Bible Project på YouTube 
for å mer oversikt over Guds frelsesplan i GT.

6. KORSET SOM DÅRSKAP  
Evangeliet om en korsfestet frelser  

har alltid blitt sett på som tåpelig. 

Har du blitt latterliggjort fordi du er kristen?
Les 1 Kor. 1,18-25.
Hva sier Paulus om hvorfor Gud valgte å frelse ved korset?
Korinterne var opptatt av filosofi og visdom. Hva må de har  
tenkt om at Gud valgte å frelse ved noe svakt og foraktet? 
Er det fristende å bli ansett som «intellektuell kristen»?  
Kan det spille inn på hvordan vi formidler evangeliet til andre?
Takk Gud for at han valgte å gjøre frelsen tilgjengelig for alle på 
denne måten. Be om styrke til å tåle latterliggjøring og motstand 
for Jesu skyld.

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Vær klar til å bli ledd litt av for Jesu skyld.

7. KORSET SOM ET KALL TIL YDMYKHET 
Korset var den mest ydmykende måten  

å dø på – enda mer for en som var Gud.

Hva kjennetegner en ydmyk person?
Les om Jesu eksempel i Fil. 2,3-11.
Hvordan fremstilles Jesus som det største eksemplet  
på ydmykhet?
I kulturen på den tiden var ikke ydmykhet noe positivt, men mer 
en karakterbrist (nesten «feighet»). Hvordan ville det da oppleves 
å følge Jesus i ydmykhet?
I hvilke daglige situasjoner kan vi sette andre høyere enn  
oss selv?
Takk for at Jesus også etterlot oss et eksempel å leve etter.  
Be om Guds kjærlighet til å sette andre høyere enn oss selv.

Intro:

Bibel:

SE 

TENK 
 

LEV 

Bønn:

Gjør en god gjerning for noen 
andre som koster deg noe.

8. KORSET SOM ET KALL TIL LIDELSE  
En del av det å følge Jesus er å følge ham i lidelse også.

Forventer du at livet skal være bedre fordi du er kristen? Hvorfor?
Les 1 Pet. 2,19-24 og 4,12-16.
Hvilke eksempler og respons på lidelse ser dere? 
Hva ville dette bety for Peters lesere som kunne  
oppleve forfølgelse?
Hva betyr dette for deg og situasjoner du kan befinne deg i?
Takk Jesus for at han led for oss. Be om at vi skal klare å glede oss 
når vi møter motgang for hans skyld.

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV

Bønn:

Sett deg inn i Åpne Dørers (opendoors.no) liste over 
de 50 land i verden hvor det er farligst å være kristen. 

Velg ett land og be for kristne der.


