
Når vi hører ordet lederskap, knytter vi 
det ofte til noen med en lederstilling i 
samfunnet eller kirka. Men lederskap kan 
også forstås som å påvirke en gruppe i 
retning av et gitt mål. Gjør ikke det at vi 
alle leder til tider? I denne lagslunsjen 
skal vi utforske hva lederskap er i et 
bibelsk perspektiv, hvor vi lærer av og blir 
kjent med Jesus som den ultimate leder, 
og finner mer ut av hvordan vi med våre 
unike gaver kan være med på å lede de 
rundt oss. 

LagslunsjLagslunsj

LEDERSKAP
UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!

INNLEDNING
HVA

En samtaleguide som bringer 
trossamtalen rett inn i hverdagen.

HVEM

Studenter midt i studievirkeligheten.

VISJON

En tro som settes ut i livet.

2-5 personer

30 minutter

6-10 lunsjer

Finn flere hefter eller registrer 
din gruppe på nkss.no/lagslunsj.

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag 
Holbergs plass 4, 0166 Oslo | post@nkss.no

BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta 
gjerne en runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for 
seg selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel. Bruk spørsmålene 
fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? 
Hvordan ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best 
å be stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. 
Når dere ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for 
hverandre og medstudenter.



Skriv ned det viktigste du ønsker fra en leder, og det viktigste for 

deg som leder. Ta vare på dette til siste samling i lagslunsjen.

Er det noen i ditt liv som du kan lede gjennom å tjene? Omsett Jesu 

ord til praktiske handlinger denne uka, og fortell gruppa hva du 

gjorde når dere møtes igjen.

En visjon skal illustrere et mål. Skriv ned en visjon for ditt 

liv og det målet du ønsker å nå.

Skriv ned tre ting du gjør, eller ønsker å gjøre, 

for å lede deg selv.

Reflekter rundt hvordan du leder 
andre fra din lederposisjon.

Står du i en posisjon hvor du leder andre, eller hvor du blir ledet? Reflekter 
rundt din posisjon, og bli bevisst på hva som fungerer godt og mindre godt.

Finnes det områder i livet ditt hvor du ikke lar Jesus 

lede? Reflekter og be over det, og skriv ned områder i 
livet ditt du ønsker Jesus skal lede.

HVORFOR LEDERSKAP
Samfunnet trenger gode ledere i alle ledd. 

I dag skal vi se på hvorfor vi trenger godt lederskap.

Hvorfor trenger vi lederskap?
2 Mos 18,13-26.

Hva sier teksten om betydningen av lederskap?
Hvilke konsekvenser tror du endringen i lederskapet fikk for 
Israelsfolket? 
På hvilke måter kan Moses’ lederskap være et forbilde for oss i dag?
Takk Gud, for at du har skapt oss til å leve i fellesskap med 
hverandre. Vi ber om visdom, mot, og kjærlighet til å lede 
hverandre.
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VISJONÆRT LEDERSKAP
En leder er en som setter retning. 

I dag skal vi se på Jesus som visjonær leder.

Hva er en visjon? Har du eksempel på en god visjon?
Mark 1,14-18.

Hva sier teksten om Jesu lederskap?
Hva er det Jesus inviterer Simon og Andreas med på, og hvorfor 
tror du at de frivillig ble med?
Forestill deg at du var Simon eller Andreas. Hvordan ville 
du reagert om en fremmed mann inviterte deg til å være 
«menneskefisker»? Hva kan du lære av dette i ditt lederskap?
Takk Gud for at du har invitert oss med på din visjon. Vi ber om 
evne til å formidle din vilje og visjon i vårt lederskap.

Å LEDE SEG SELV 
Like viktig som å lede andre godt, er det å lede seg selv godt. 

I dag skal vi se på selvledelse.

Hva betyr det egentlig å lede seg selv?
1 Kor 9,24-27.

Hva sier teksten om Paulus’ selvledelse?
I v. 27 bruker Paulus bilder fra boksing for å illustrere hans mål. 
Hvorfor tror du det var viktig for Paulus å ikke «komme til kort»?
På hvilke måter kan Paulus’ idrettsmetaforer og vår kjennskap til 
idrett lære oss noe om selvledelse i dag?
Gud, vi ber om vilje og styrke til å løpe målrettet slik vi kan vinne 
seierskransen som aldri visner.  

LEDE MENNESKER
Vi leder mennesker med våre talenter og nådegaver. 

I dag skal vi se nærmere på hvordan.

Har du erfaring med å lede mennesker?
1 Pet 5,1-4.

Hva sier teksten om å lede mennesker?
Hvorfor ber Peter de eldste spesifikt om å ha ‘tilsyn’?
Hvordan kan vi oversette og lære av det Peter sier til livet og 
hverdagen vår?
Vi ber om visdom til å lede etter din vilje. 
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BLI LEDET AV MENNESKER 
Vi har siden livets begynnelse blitt ledet av andre.  

I dag skal vi se nærmere på hvordan vi selv blir ledet.

Del med de andre en erfaring med å ha blitt ledet, det kan være 
på godt eller vondt.

Apg 16,1-5 og 1 Tim 1,18-19.

Hva sier teksten i 1 Tim om relasjonen mellom Paulus og 
Timoteus? 
Apg 16 sier bare at Paulus ville ha med Timoteus, men hvordan 
tror du Timoteus reagerte på denne forespørselen?
Se 1 Tim 1,18. Hvordan kan vi på best mulig måte motta og 
overgi «oppdraget» til andre?
Takk Gud for at du leder andre slik de kan lede. Vi ber om kjærlighet 
i relasjoner, tro til å bli ledet, og god samvittighet i oppdraget.

BLI LEDET AV JESUS
Vi tror Jesus er vår ultimate ledestjerne  

og at vi oppfyller vår hensikt ved å bli ledet av ham. 

Del med de andre en gang du opplevde å bli ledet av Jesus.

Joh 15,1-5 og 16,13-15.

Hva sier disse tekstene om å bli ledet av Jesus?
Hva tenker du betydningen av «vintreet og greinene» er?
Hvordan kan vi sette oss i en posisjon til å bli ledet av Jesus?
Takk Jesus for at du har vist oss hva kjærlighet og lederskap er. Vi 
ber om villige hjerter til å bli ledet av deg i alt vi gjør. La våre liv 
leves til ære for deg og i kjærlighet.

TJENENDE LEDERSKAP
Jesus er vår største leder. 

I dag skal vi se hva som gjorde hans lederskap annerledes.

Hva tenker du når du hører tjenende lederskap? Er det ikke de 
som ledes som skal tjene lederen? 
Joh 13,3-17. 

Hva sier teksten om å tjene andre, og hvilken tjeneste gjør Jesus 
for disiplene?
Hvorfor tror du Peter reagerer så sterkt i v. 8?
Hva kan vi i dag lære av Jesu praktiske, tjenende lederskap?
Takk Gud for at du har vist oss hva lederskap er. Vi ber om 
ydmykhet i møte med andre til å tjene og lede.
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