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BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta gjerne en 
runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for seg 
selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel.
Bruk spørsmålene fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? Hvordan 
ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best å be 
stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. Når dere 
ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for hverandre og 
medstudenter.

Mammon. Et litt rart ord, ikke et vi bruker 
til vanlig. Det betyr penger og materiell 
rikdom. I denne lagslunsjen skal vi 
utfordre oss selv på hva som står i Bibelen 
om mammon, og hvordan vi kan leve liv 
inspirert av Jesus når det kommer til dette 
temaet. Lykke til!

LagslunsjLagslunsj

MAMMON
UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!



1. SANN RIKDOM
«Det finnes en rikdom i Gud, som gjør fri i forhold til all annen rikdom …gjennom  

det at man raust kan gi bort den rikdom Mammon forespeiler» —  O.  Skarsaune

Hva gir deg en følelse av sikkerhet? Hva skremmer deg? 
Les 1. Tim. 6, 6-10 og 17-19.
Hva tror dere gudsfrykt med nøysomhet betyr?
Mange er ført vill av kjærligheten til penger.  
Finn noen eksempler.
Kan man være rik uten å sette sitt håp til rikdommen?  
Hva har det å si for livene våre hvor vi har sikkerheten vår? 
Takk for at vi er trygge hos deg Gud, og er sikre i din omsorg.  
Vi ber om hjelp til å stole på deg, og takknemlighet for din 
rikdom i livene våre. 

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Skriv en liste over 10 ting i livet ditt som virkelig gjør deg rik.  

2. TOMHENDTE DRAR VI HERFRA
Vi kommer tomhendte til jorden (1. Tim. 6,7).  

Samtidig blir vi i Norge født rike. Hvordan skal vi forholde oss til norsk velstand?

Hender det at du tenker på at du skal dø?  
Påvirker det hvordan du bruker pengene dine?
Les Luk. 12, 13-21.
Hva gjorde bonden? Var det så galt?
Kan materiell rikdom være et hinder til sann rikdom?  
Les Matt. 6, 19-21. 
Hva gir oss liv? Hvordan bør vi forvalte rikdommen vår? Hvilken 
livsstil ønsker dere å ha når dere begynner å tjene mer penger?
Gud! Gi oss dine perspektiver på livet. Hjelp oss å forvalte alt vi 
har på en måte som er til velsignelse for andre og til din ære.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Gå inn på nettbanken din og se hva du brukte 

penger på den siste måneden.

3. DE FATTIGE SOM ALLTID ER DER
Fattigdom er like reelt i dag som i bibelsk tid.  

I dag ser vi hvordan vi kan forholde oss til den. 

«De fattige har dere alltid hos dere» sa Jesus (Matt. 26,11).  
Hva tenker dere om det?
Les 5. Mos. 15, 1-11.
V. 11 er teksten Jesus siterte.  
Hvilket forhold til penger og gjeld framstilles i denne teksten?
Hvordan tror du påbudet om ettergivelse av gjeld ble mottatt?  
Er andres sult et åndelig problem?
Les om «Fattigdom i Norge» på ung.no. Hvordan kan dere 
imøtegå dette med samme sinnelag som i dagens tekst?
Vi ber for dem som lever i fattigdom. Hjelp, trøst og forsørge for 
dem. Hjelp oss dele av det vi har.

Intro: 

Bibel:

SE 

TENK 

LEV 

Bønn:

Foreslå noe sosialt som ikke koster 

noe for vennene dine.

4. LIKHET SOM IDEAL 
Vi skal se på et råd som Paulus gav om fordeling av goder.

Har du noen gang startet noe med stor iver, men mistet 
motivasjonen slik at det renner ut i sanden?
Les 2. Kor. 8, 7-15.
Hva legger du særlig merke til i teksten? 
Se på v. 10-11. Er det enklere å starte noe enn å fortsette det? 
Hvordan kan man fortsette en god vane man har startet?
Kan vi sette oss selv inn i situasjonen til de som har lite?  
Hvordan kan vi bidra til mer likhet i verden?
Gud, vi ber for alle fattige i verden. Hjelp oss å se urettferdigheten 
som finnes, og bidra til mer likhet. Takk at du elsker alle like høyt 
og tar vare på dem som har lite. 

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Støtt noen som jobber med de fattigste 

menneskene i verden.

5. GLADE GIVERE
Vi ser på gleden ved å gi, og takknemligheten det skaper i oss. 

Har du noen gang blitt skikkelig glad over å gi noe til andre?  
Gi eksempler.
2. Kor. 9, 6-15 og 1. Krøn. 29, 10-17.
Hva sier disse tekstene om gleden over å gi? 
Hvor kommer overfloden vår fra? Kan det være positivt?  
Hvordan er livet for dem uten overfloden? 
«Denne gudstjenesten» det er å gi av det vi har fått, hjelper oss å 
se at vi selv har mottatt, og skaper takknemlighet i oss. Hva betyr 
det for deg? 
Gud, tusen takk for alt godt vi har fått. Hjelp oss å gi videre til de 
som trenger det.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 
 

LEV 

Bønn:

Tenk på noe du har lyst til å gi til noen, og gi dem det.

6. EVNEN TIL A GI (SLIPP) 
I dag skal vi se på bakgrunnen for å gi «tiende»,  
og på verdien av å ha en vane med å gi trofast. 

Gir dere jevnlig av pengene deres? Hvorfor/hvorfor ikke?
Les 3. Mos. 27, 30-34 og Mark. 12, 41-44.
Hva sier disse to tekstene om det å gi?
Enken gav alt hun eide, og Jesus lovpriste henne for det.  
Hvordan tror dere det ble mottatt av tilhørerne?
Hvor mye er 10% av din inntekt. Hva ville det gjort med deg om 
du ga bort et slikt beløp fast?  
Gud, hjelp oss å gi slipp på den sikkerheten vi har i å samle 
skatter på jorden. Takk at vi har muligheten til å gi av det vi har. 

Intro:

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Bli fast giver til menigheten din, Laget, 

eller noe annet du vil støtte.

7. MER ENN MAMMON
Jesus var kjent for å spise med tollere og syndere  

og helbrede utstøtte. Vi ser på hva det er vi gir når vi gir. 

Hvordan reagerer vi i et materielt rikt samfunn i møte med svake 
og fattige?
Les Matt. 14, 13-21 og Luk. 11,42.
Hvordan reagerer Jesus på folkemengden? Hvilke behov ser han? 
Er det mulig å gjøre som Jesus: både vise omsorg og gi av det vi 
eier? Hva om vi bare gjør av det ene? 
«Medlidenheten ber oss gå dit hvor det gjør vondt», skrev Henri 
Nouwen. Er du villig til å vise omsorg selv om det vil koste deg? 
Gud, gi oss mot og ydmykhet til å møte vår neste på en personlig 
måte. Lær oss å tåle andres smerte.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Neste gang du ser noen som ber om 

penger, slå av en liten prat.

8. LA OSS ELSKE I GJERNING 
Penger kan være utfordrende. Om vi føler at vi ikke lever  

opp til Guds standard, er det lett å bli motløs.  

I NT brukes ordet hjerte for å beskrive sinnelaget vårt. Er du rolig i 
hjertet eller kjenner du på motløshet i forhold til «Mammon»?  
Les 1. Joh. 3, 17-24.
Johannes oppfordrer til å elske.  
Hvordan skal dette gjøres ifølge teksten?
Hva tror dere menes med å være frimodig når hjertet vårt ikke 
fordømmer oss?
V. 17 utfordrer oss. Hvem lider nød? Hvordan kan du finne ro i 
hjertet i møte med denne nøden?
Gud, hjelp oss å leve ut en tro som er virksom i kjærlighet.  
Takk for at din kjærlighet aldri tar slutt. 

Intro: 

Bibel:

SE 

TENK 

LEV 

Bønn:

Snakk i gruppa om hvordan lagslunsjen 

om Mammon har vært for dere. 

O


