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BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta gjerne en 
runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for seg 
selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel.
Bruk spørsmålene fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? Hvordan 
ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best å be 
stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. Når dere 
ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for hverandre og 
medstudenter.

Mange synes mirakler er vanskelig å 
forholde seg til. Noen fordi de forventer 
at det skjer, men de ser det ikke skje i 
sine egne liv. Andre fordi de forventer at 
det ikke skjer, men så opplever de noe 
som ikke kan forklares. Noen ganger er 
det vanskelig å vite hva vi mener med et 
mirakel, andre ganger er det helt tydelig. 
Hva mener vi med et mirakel - og kan 
vi forvente at det skjer? Kanskje har du 
opplevd mirakler eller hørt om det? I 
Bibelen leser vi om mirakler i forskjellige 
sammenhenger. Det er dette vi skal se 
nærmere på i denne lagslunsjen.
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MIRAKLER
UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!



1. ER MIRAKLER TROVERDIGE?
Et av Bibelens mest kjente mirakler er når Jesus metter  

5000 med to fisk og fem brød. Er det troverdig?

Hva må til for at vi kan tro et mirakel har skjedd? 
Johannes 6,1-15 (1 denar = èn dagslønn. 200 denarer = ca. en 
halv årslønn).
Hvilke unødvendige detaljer er med i denne teksten?
Hvis det viktige her er mirakelet, hvorfor ta med så mange 
unødvendige detaljer?
Hvordan dekkes dine matbehov i det daglige? 
Takk for at vi får mat, og takk for at du mettet mange tusen 
mennesker med bare noen få brød og fisk.

Intro:

Bibel: 

SE

TENK 

LEV

Bønn:

Legg merke til hvordan du selv bruker unødvendige 

detaljer når du snakker om noe du husker.

2. ET MIRAKEL I SORG
Mange ber om mirakler i tøffe og vanskelige situasjoner. 

Ofte får vi ikke slike svar vi skulle ønske.

I dagens tekst gråter Jesus, selv når han vet det vil gå godt snart. 
Hva betyr det?
Johannes 11,6-10; 32-44.
Hvordan reagerer Jesus før miraklet?
Hvorfor tror du Jesus reagerer som han gjør? Og hva tenker du 
om Marta sin reaksjon?  
Hva tenker du denne teksten sier oss om møtet med døden?
Du er oppstandelsen og livet. Takk for at vi skal gjenoppstå på den 
siste dag.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV

Bønn:

Spør erfarne kristne hvordan de har møtt tap i livet.

3. ET MIRAKEL OVERVINNER DØDEN
«Det er nettopp på korset og i oppstandelsen at Gud forblir  

en perfekt rettferdig, god og kjærlig Gud.» – W. L. Craig

Selve oppstandelsen blir ikke beskrevet konkret. Har du noen 
tanker om hvorfor? 
Matteus 27,57 - 28,2.
Hvordan beskriver Matteus selve oppstandelsen?
Hvordan kan det ha seg at Jesu oppstandelse beseirer døden?
Hva betyr det i praksis at vi har en Gud som har tatt på seg og 
overvunnet døden?
Gud, takk for at du tok del i denne verden og overvant døden, så 
vi kan være med deg på godt, kjærlig og rettferdig vis.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK

LEV 

Bønn:

Sett av fem minutter hver kveld den neste uken til å tenke på hva det 

betyr at Jesus overvant døden. Begynn neste samling med å prate om det.

4. ER MIRAKLER TEGN? 
Jesu mirakler kobles ofte til noe større, 

enten forover eller bakover i tid, særlig hos Matteus og Johannes.

Kan du komme på noen mirakler fra Bibelen som peker mot noe 
annet?
Johannes 2,1-12.
Hvor mye vin er det snakk om her? (Et anker er ca 39 liter) 
Det første man gjør i møte med mennesker er ofte å introdusere 
hvem man er. Hva sier det første tegnet om Jesus?
Jesu første tegn er skjult, sprer glede og peker mot nyskapelsen. 
Hvordan presenterer du deg selv?
Gud, hjelp meg å vise hvem du er gjennom den jeg er. 

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Spør noen du ble kjent med nylig om hvilket 

inntrykk du gjorde på personen.

5. ER MIRAKLER NATURLIGE?
Naturlover handler om hva som vanligvis skjer. 

Mirakler er per definisjon noe som ikke vanligvis skjer.. 

Mange tenker at mirakler er brudd på naturlover. Hva tenker du 
om det?
2. Mos 14,21-22 og 2. Mos 15,8.
Sier tekstene noe om hvordan havet ble delt?
Eksempelvis Carl Drews har vist at dette faktisk skjer ved sterke 
nok vinder. Kan det være at mirakelet var timinga, heller enn 
selve hendelsen?
Har du opplevd noe usannsynlig som har fått en konkret 
betydning for livet ditt?
Takk Gud, for at vi kan få ære deg med våre daglige handlinger. 
Takk for at du handler på naturlig  og overnaturlig vis.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 
 

LEV 

Bønn:

Be Gud om svar på en konkret bønn – gjerne et mirakel. 

Ingenting er umulig for Gud.

6. ET MIRAKEL SOM BETYR NOE 
Jesu standard for hva som er rett:  

Å elske Gud av alt du er og å elske din neste som deg selv.

For at vi skal ønske tilgivelse, må vi først anerkjenne at vi har gjort 
noe galt. Hvordan ville verden vært om vi innså våre feilsteg med 
en gang, og ba om tilgivelse?
Markus 2,1-12.
Se for deg reaksjonen til de som sto rundt da Jesus sa: «Syndene 
dine er tilgitt» og når han sa: «Stå opp, ta båren din og gå»? 
Hvordan reagerte de, tror du?
Hva tror du den lamme tenkte da han ble tilgitt syndene sine 
istedenfor å bli helbredet?
Hva trenger du å be om tilgivelse for i dag? 
Gud, du er den som alltid kan gi tilgivelse når vi har sveket deg. 
Takk for at vi alltid kan vende oss mot deg når vi trenger tilgivelse.

Intro: 
 

Bibel:

SE 
 

TENK 

LEV

Bønn:

Les paralleltekstene til denne teksten og se om du finner 
noen ny informasjon «mellom linjene».

7. DET FORSTE MIRAKELET - SKAPELSEN
«Hvis du ser en skilpadde oppå en gjerdestolpe er du rasjonell om du konkluderer  

at den ikke kom dit av seg selv. Det samme gjelder universet.»  – R. Brooks 

Hvis Gud kan skape hele verden, er det da noe mirakel som er 
vanskelig å tro på?
Johannes 1:1-5.
Hva er koblingen mellom Gud og Jesus i denne teksten?
Hva betyr det at alt er blitt til ved ham? 
Hvordan kan vi leve i slik at «lyset skinner i mørket»?
Be «Vår Far» sammen.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK

LEV

Bønn:

At noe kan leve, er i seg selv et mirakel. Plukk 

en vakker bukett eller kjøp inn noen blomster. 

La Guds fantastiske skaperverk få plass i stuen 

eller gi dem til noen som vil bli glad for dem. 


