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BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta gjerne en 
runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for seg 
selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel.
Bruk spørsmålene fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? Hvordan 
ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best å be 
stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. Når dere 
ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for hverandre og 
medstudenter.

Jesus er sann Gud og sant menneske. 
Det er ingen andre som ham. Da han 
gikk på jorden leget han mange 
syke. Deres møte med Jesus fikk 
konkrete fysiske konsekvenser. Men 
han hadde også livsforvandlende 
samtaler med folk, og utfordret 
mange til å endre livsførsel eller 
tankesett. For han kom først og fremst 
for å frelse oss fra våre synder. 

Men Jesus møter mennesker også 
i dag; spesielt gjennom sitt Ord i 
Bibelen. Og slik det var da, er det også 
nå: Når et menneske møter Jesus blir 
det forandret – for alltid. Det er dét vi 
skal se på i denne lagslunsjen.

LagslunsjLagslunsj

       møter med

JESUSUKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!



1. JESUS MOTER BARNA
I denne lagslunsjen skal vi se på noen av Jesu møter med ulike mennesker,  

og lære av dem. I dag handler det om de små barna. 

Hva synes du om å tilbringe tid med barn? 
Les Mark. 10, 13-16 og 9, 33-37.
Se for dere situasjonene i de tekstene.  
Hvordan tror dere barna og disiplene opplevde disse dem?  
Hva vil Jesus få disiplene til å forstå med det han sier? 
Hva vil det si å være en «tjener for alle» i praksis? 
Gud, vi takker deg for at du elsker de små, og gjør dem til 
eksempler for oss. Vi takker deg for at vi får være dine barn,  
og at du elsker oss bare fordi vi finnes. 

Intro:

Bibel:

SE 

TENK

LEV

Bønn:

Se på noen bilder fra da du selv var et lite barn 

og tenk over hva som kjennetegnet livet da.

2. JESUS MOTER PAULUS
I dag leser vi historien om da Paulus  

møtte Jesus, og konsekvensene det fikk.

Vet du om noen som har fått livet snudd på hodet?  
Hva kan forårsake en slik helomvending? 
Les Apg. 9, 1-22.
Hva drev Paulus med før opplevelsen ved Damaskus?
Paulus gikk fra én radikal livsstil til en annen.  
Hvordan tror dere det var for ham? 
Går det an å leve en radikal livsstil uten at det skjer noe så 
spektakulært som med Paulus? 
Hos Ananias får Paulus høre at han skal få synet igjen og bli fylt av 
Den hellige ånd. Lukk øyne og takk Gud for at du har fått se Jesus 
og at Guds ånd bor i deg. 

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Jesus ønsker å åpne alles øyne for hvem Han er. Inviter 

noen med på Lagslunsj slik at de kan se Jesus. 

3. JESUS MOTER MANNEN VED JERIKO
Vi skal se på et møte Jesus hadde med  

en blind mann på vei inn i Jeriko. 

Hvor ofte stopper du opp og gir oppmerksomhet til noen du ikke 
kjenner godt? 
Les Luk. 18, 35-43.
Hva kaller den blinde mannen Jesus – og hvorfor?
Den blinde fikk synet tilbake fordi han trodde. Hva trodde han på? 
Både i møte med mannen og oss spør Jesus: 
 «Hva kan jeg gjøre for deg?». Hva har det å si for din hverdag?  
Takk Jesus for at du stoppet opp og tok deg tid til mannen ved 
veien. Takk for at du ved ditt liv, din død og din oppstandelse tok 
deg tid til alle mennesker og at livets gave også gjelder meg. 

Intro: 

Bibel:

SE

TENK

LEV 

Bønn:

I løpet av uken, overrask noen med spørsmålet 

«Hva kan jeg gjøre for deg?».

4. JESUS MOTER DE TO SYKE
Jesus kunne være litt av en rebell. Vi skal se hvordan  

Jesus brøt med noen av datidens forventninger. 

Hva kjennetegner en typisk «rebell»?  
Har du vært rebelsk noen gang?
Les Luk. 13, 10-17 og Luk 6,6-11.
Hva sier teksten om hvordan jødene betraktet sabbaten?
Hvordan ble helbredelse på sabbaten mottatt ulikt av de syke,  
de jødiske lederne og folkemengden?
Hvordan kan vi utfordre uskrevne regler i vår samtid?  
Bør vi kristne egentlig gjøre det?
Takk, Jesus, at du utfordret status quo. Lær oss å leve etter din 
vilje og stå opp for sannheten selv om det koster.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Vær litt rebell på en sak som du bryr deg om!  

Tør å gjøre en forskjell.

5. JESUS MOTER FARISEERNE OG DE SKRIFTLÆRDE
Jesus oppfordret til å elske sine fiender, men han  

kritiserte undertrykkere som regnet seg bedre enn andre.

Hva tror du at «rettferdig sinne» innebærer?  
Har du opplevd det? 
Les Luk. 11, 37-46.
Hva er det Jesus kritiserer menneskene for?
Det er kanskje ikke så rart at de ville kvitte seg med Jesus.  
Hva sier det om Jesus at han snakket slik? Viste han kjærlighet?
Tør du å si fra når noen gjør noe galt? I hvilke situasjoner har du 
tenkt at du kunne sagt ifra, men ikke gjort det?
Gud, takk at du tilgir oss selv om vi gjør mye galt. Hjelp oss å stå 
opp mot urett. La oss ikke tenke at vi er bedre enn andre, men 
være ydmyke.

Intro: 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 

Bønn:

Si fra neste gang du ser at noen blir urettferdig behandlet.

6. JESUS MOTER PETER
Peter var en av de som stod Jesus nærmest. Likevel sviktet han.  

Her skal vi se hvordan Jesus møtte ham i etterkant.

Å angre blir ofte ansett som en svakhet. Hva tenker du om det?  
Har du angret på noe?
Les Luk. 22, 54-62 og Joh. 21, 1-17.
Hvor mange ganger fornektet Peter Jesus?  
Hvordan møter Jesus ham på stranden?
Hva tror dere at Peter tenkte og følte etter Jesu’ død?  
Hva skjedde med Peter etter møtet ved Tiberiassjøen?
Hvordan skal vi forholde oss til det gale vi gjør?  
Hvordan skal vi møte dem som gjør galt imot oss? 
Takk, Gud, for at du er tålmodig og tilgir oss. Hjelp oss å se våre 
feil og be om tilgivelse. 

Intro: 

Bibel:

SE 

TENK 

LEV 

Bønn:

Lytt til sangen «Kyrie» av Bjørn Eidsvåg. 

Tenk over hva teksten betyr.

7. JESUS MOTER EN USYNLIG KVINNE 
Jesus er på vei for å redde et døende barn,  

men stopper i en folkemengde for å se en plaget kvinne i øynene. 

Har du noen gang prøvd å «synke i jorden» og håpet at ingen 
legger merke til deg?
Les Luk. 8, 40-50.
Hva tenker du om teksten?  
Hvem er kvinnen og hvordan møter hun Jesus? 
Det virker som kvinnen ikke ville bli lagt merke til.  
Hvordan synes du at han møter henne?
Mange rundt oss trenger å bli sett og anerkjent.  
Hva tenker du når du ser noen på gata som ikke ser «vanlig» ut?
Gud, takk at du ser alt. Takk at du bryr deg om alle som har det 
vondt eller vanskelig. Hjelp oss å se og elske andre mennesker.

Intro: 

Bibel:

SE 

TENK 

LEV 

Bønn:

Legg merke til folk i klassen din resten av dagen. 

Gi en oppmuntring til noen.

8. JESUS MOTER EN OFFISER  
Israelsfolket var Guds folk, men Jesus møtte også noen som ikke var jøder. 

Har du hatt kontakt med mennesker av en annen religion eller 
kultur enn deg? Hender det at du undrer deg over forskjeller eller 
likheter mellom oss?
Les Luk. 7, 1-10.
Hva får Jesus til å undre seg? 
Hva tror dere offiseren har hørt om Jesus som får han til å 
behandle ham med så mye ærefrykt? 
Hva vil det si å ha «en slik tro» som Jesus nevner her?  
Når er troen din sterk eller svak? Må man ha en sterk tro hele 
tiden for å følge Jesus? 
Jesus, vi takker for at alle er velkomne til å følge deg.  
Vis oss hvordan det ser ut, og styrk oss på veien.  

Intro: 
 

Bibel:

SE

TENK 

LEV 
 

Bønn:

Be Gud om å møte noen som overrasker 

deg med troen sin. 
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