FRUKSANVISNING

I.INTRO (CA. 5 MIN)

Et sparsmal som hjelper dere & komme inn pd dagens tema. Ta
gjerne en runde sd alle fér svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten hayt en gang, og gi deretter alle tid til a lese gjennom for
seg selv, enten pa mobilen elleri en vanlig bibel. Bruk sparsmélene
fra disse tre kategoriene for a fa en god samtale.

Q) Se: Hvassier teksten?

;1 Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere?
< Hvordan ville de farste leseme forstitt dette?

@ Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3.BONN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til & be hayt, andre liker best
a be stille. Samtidig er gruppa en god arena for @ preve ut nye ting.
Nar dere ber for dagens banneemne kan dere ogsa gjerne be for
hverandre og medstudenter.

UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri gvelse.
Sa senk skuldrene, prov det ut, og se hva som skjer!

INNCEDNING

HVA

En samtaleguide som bringer
trossamtalen rett inn i hverdagen.

HVEM
Studenter og yrkesaktive.

VISJON

En tro som settes ut i livet.

e 2-5 personer
30 minutter
<8 6-10 lunsjer

Finn flere tematikker
pa nkss.no/lagsluns;.

For yrkesaktive,
sjekk ut yrkeslag.no.

@ LAGET

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag
Holbergs plass 4,0166 Oslo | post@nkss.no

Enten du er student eller i arbeidslivet,
kan koblingen mellom tro og arbeid
veere utfordrende. Ja, du nskerd gli inn
i miljoet og gjore en god jobb, men alt
er ikke like enkelt a forene med troen pa
Jesus. Det blir ikke lettere hvis du ikke
vet om andre kristne pd jobben.

Hvilken relevans har arbeidet vart
for Jesus og hvilken plass har Jesus i
arbeidet vart? Enten du er student eller
i arbeid, er det viktig & reflektere over
disse sparsmalene. Kanskje kan denne
lagslunsjen ogsa vare et utgangspunkt
for samtaler med kristne kollegaer?



KALTTIL ARGETD?

Hvordan veere lys og salt pa arbeidsplassen, tross stress og usikkerhet?
0Og hvor viktig er egentlig verdslig arbeid? Arbeid i Guds rike ma da vaere viktigere!

Ta en runde og del det farste du tenker pa nar du herer ordet carbeid».

1Mos 1,1-13

Hva sier teksten om arbeid?

Hvordan tror du folk flest tenker om arbeid i dag? Hvorfor gar de
pa jobb? Hvorfor vil du gé pa jobb?

Hvordan kan vi bli bedre i stand til 3 se jobben som en gave fra
Gud der vi far bruke vér kreativitet?

Takk Gud for ditt arbeid. HjeIE oss til 3 se hvordan vi kan arbeide
til din aere, andres nytte og skaperverkets beste.

PRI

K)femmemmwszm)om?

Vi er skapt til 4 elske Gud og hverandre - til og med vdre kolleger, sjefer og rivaler pa jobben.
Hvordan kan vi gjore dette pd en god mdte, uten at det gér ut over arbeidsinnsatsen var?

Del med hverandre hvorfor dere tror kjeerlighet i arbeidsrelasjoner
har noe a si/er viktig.

Mark 12,30-31 og Matt 7,12

Hva sier tekstene om kjaerlighet? Handler begge tekstene

om kjeerlighet?

Hvordan kan jeg elske min neste?

Hva er det d gjere mot andre som jeg vil at de skal gjere mot meg
- pa jobben?

Takk Gud for at han er kjaerlighet og har kalt oss til & elske. Be om
styrke og mot til & vise ekte nestekjaerlighet i det vi gjor pa jobben.

Hva er det farste du kan gjore pa jobben i morgen for

4 vise kjzrlighet? Det viktigste neste uke?

PYGGE TILLIT GJENNOM ARFEIDET?

Abyggetillit pé jobb handlerom & vise atvi ertil & stole pd og ansker det beste for hverandre
og sammenhengene vi er del av. Som Jesu etterfolgere skal vi ogsa praktisere rettferdighet.

Del med hverandre hva dere tenker pa nar dere harer uttrykket
arettferdighet».

3 Mos 19, 11-14 og 33-35

Hva bes israelittene om a gjare? Hva er fokus?

Hvorfor var dette sa viktig? Hva ved disse lovene fra Det gamle
testamentet kan inspirere oss pa jobben ogsé i dag?

Hvordan kan jeg arbeide pa méter som viser rettferdighet og
bygger tillit?

Takk Gud for at du er rettferdig. Hjelp oss til & vise rettferdighet og
bygge tillit pa jobben. Minn oss pa kollegaer som trenger dette

spesielt nd og hjelp oss til & se konkrete situasjoner der dette er viktig.

Hva er de tre wkt:gste tingene du kan gjore denne uken fora
bygge tillit pa jobben? Hva bor du unnga? - -+ .= .-

FORSTAR VI SAMMENHEN G 06 ANSVAR?

Jobben star i en storre sammenheng og det kan vaere spenninger mellom teori og praksis,
etikk og lonnsomhet. Vi kan ikke forvente at alle skal ha hay lonn eller at alt arbeid bare er til
god nytte, men verken mdtene vi jobber pa eller jobbens mal bar veere til skade.

Del med hverandre hva du tenker pa nar du herer «lgnnsomhet».
Jak5,1-6

Hvilket perspektiv har teksten pa hvordan «dere rike» misbruker
arbeidsplassen og utnytter ansatte?

Hvordan kan vi bidra til gode mal for arbeidsplassen vér, ogsa
som et sted der ansatte tas vare pa?
Hvordan kan jeg pavirke jobben i riktig retning hver dag?

Takk Gud for at du minner oss pa at vi ikke ma samle oss rikdom til
ingen nytte, undertrykke eller utnytte noen. Hjelp oss til & se om vi
gjor det samme, ellerj obber| en sammenheng derdetskjer

Snakk med en koIIega om hvilke to ting dere kan gjore i neste uke forat 23
jobben skal bli enda bedre, enten det g;elder formal eIIer arbeidsformer:* =

ER ARPELD FORVALTNING?

Vére talenter, arbeidstid og penger tilhorer dypest sett Gud. Samtidig er det lett &
bli for opptatt av seg selv, av a forbruke fremfor & forvalte. Hvordan kan vi fa Jesu
perspektiv pa dette?

Del med hverandre hva du tenker pa nar du harer uttrykket
«forvaltningy.

Matt 25,14-30

Hvilket perspektiv har teksten pa verden og vére medmennesker?

Hva er det & forvalte vare talenter, bade i overfort betydning (vére
evner) og direkte (vare penger)?

Hvordan kan vi forvalte vére talenter med raushet pa jobben?
Takk Gud for at vi har alt fra deg og at alt tilherer deg. Hjelp

oss til 3 se hvordan vi kan forvalte vare talenter til din are og
menneskers beste, 0gsa pa jobben.

Skriv ned to ting du vil gjore for 3 vise raushet pa jobben i morgen.

AMPISJONER 0 ... YOMYKHET?

Kan vi sikte hoyt pa jobben og dramme store drammer, samtidig som vi ser var
identitet og prestasjoner i lys av vdr evige Guds majestet, skjonnhet og kraft?

Ta en runde og del det du tenker pd ndr du herer ordet
«ambisjoner.

Sal 24,1

Hvilket perspektiv har teksten pa verden og vére medmennesker?
Kan jeg béde ha ydmykhet og ambisjoner pa jobben?

Hva betﬁr det for mine ambisjoner at jeg er kalt til a vise Gud are
- pd jobben?

Takk Gud for at du gnsker at jeg skal tenke stort - og gi deg aren.
Foralt jeg har er fra deg.

KAN VI HA JESUS MED [ ARREIDET?

Vi har fétt et oppdrag for livet. Hvis vi har 90 000 timer med jobb foran oss, hvordan vil Jesus
atvi skal bruke evnene han har gitt oss for & bidra sa positivt vi kan til hans skaperverk?

Del hva dere tenker pa nar dere hgrer navnet «Jesus». Hva tror
dere er det forste andre tenker?

Hebr 12,1-2

Hva sier teksten om hvordan vi bar tenke om livet?
Hva innebarer det 3 fullfgre lopet med utholdenhet?

Hvordan kan jeg holde blikket festet pa Jesus? Hvordan kan jeg
ha ham med meg i hverdagen - pé jobben?

Takk Jesus, for at du er troens opphavsmann og fullender. Vis oss
hvordan vi kan ha blikket festet pa deg i vart daglige arbeid. Takk for
atvi er kalt til & veere veiskilt som peker i retning av deg - i hverdagen.

Skriv ned tre ting du kan gjore for & veere et veiskilt for
Jesus denne maneden



