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HVA
En samtaleguide som bringer 

trossamtalen rett inn i hverdagen.

HVEM

Studenter midt i studievirkeligheten.

VISJON

En tro som settes ut i livet.

2-5 personer

30 minutter

6-10 lunsjer

Finn flere hefter eller registrer 
din gruppe på nkss.no/lagslunsj.

Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag 
Holbergs plass 4, 0166 Oslo | post@nkss.no

BRUKSANVISNING
1. INTRO (CA. 5 MIN)

Et spørsmål som hjelper dere å komme inn på dagens tema. Ta 
gjerne en runde så alle får svare.

2. BIBEL (CA. 20 MIN)

Les teksten høyt en gang, og gi deretter alle tid til å lese gjennom for 
seg selv, enten på mobilen eller i en vanlig bibel. Bruk spørsmålene 
fra disse tre kategoriene for å få en god samtale.

Se: Hva sier teksten?

Tenk: Hva vil forfatteren fortelle til sine lesere? 
Hvordan ville de første leserne forstått dette?

Lev: Hva betyr teksten for oss i dag?

3. BØNN (CA. 5 MIN)

Husk at folk er forskjellige. Noen er vant til å be høyt, andre liker best 
å be stille. Samtidig er gruppa en god arena for å prøve ut nye ting. 
Når dere ber for dagens bønneemne kan dere også gjerne be for 
hverandre og medstudenter.

UKAS UTFORDRING (CA. 2 MIN)

Ukas utfordring er ikke en eksamen, men en valgfri øvelse. 
Så senk skuldrene, prøv det ut, og se hva som skjer!



OPPHAVET TIL SKJONNHET
Noen ganger kan vi tenke at skjønnhet er noe overfladisk som ikke angår oss. 
Andre ganger ender vi opp med å tilbe det skapte fremfor Skaperen.  

Hvor kommer egentlig skjønnhet fra?
1. Mos 1 og Fork 3, 11.

Gud skapte alt «vakkert». Han så at det han skapte var «svært 
godt». Hva betyr det for hvordan vi tenker på skjønnhet?
I 1 Mos 1, 26-28 insetter Gud menneskene som sine 
reprensentanter på jorda. Hva har det å si for kreativitet og 
menneskeskapt skjønnhet?
Om det å skape noe vakkert er en del av forvalteroppdraget -  
hva betyr det for oss? 
Takk for alt det vakre i verden. Hjelp oss til å glede oss over det,  
og til selv å spre skjønnhet.
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Gå en tur og tenk på hva du synes er vakkert rundt deg. 

Takk Gud for det.

Lag en liste over ting du synes er vakkert i ditt liv.

MALET MED SKJONNHET
Dersom du noen gang har vært inne i en stor katedral, eller sett bilder av universets 
galakser, har du kanskje kjent en følelse av undring og ærefrykt. Sann skjønnhet  
peker nemlig ut over seg selv.

Hva kan skjønnhet fortelle om hvem Gud er?
Sal 19, 2 og Esek 1,26-28

Hva er sammenhengen mellom tekstene? Hvorfor reagerer Esekiel 
slik når han ser Gud på tronen?
I Bibelen leser vi at når folk får se glimt av Gud i hans herlighet – 
direkte eller gjennom jordisk skjønnhet – fører det til lovprisning  
og tilbedelse. Hvorfor?  ?
Hvordan kan Guds skjønnhet lede deg til lovprisning og tilbedelse? 
Takk for at vi får kjenne deg og tilbe deg, Herre. Hjelp oss til å alltid 
tilbe deg som Skaper over det skapte. 

Besøk et gammelt kirkebygg, gjerne med mye utsmykking.  

Hva sier den deg?

ULIKE TYPER SKJONNHET
Vi har så langt lest om skjønnhet i naturen og Guds herlighet. Men Bibelen  
snakker om flere typer skjønnhet. 

Kan du nevne ulike typer skjønnhet?
Høys 4,1, Sal 33,3 og 1 Pet 3,3-4

Hvilke typer av skjønnhet er det snakk om i disse bibeltekstene? 
Hva forteller disse typene skjønnhet oss om Gud og vår relasjon 
til han? 
Hvordan kan slik kunnskap om skjønnhet være nyttig når vi snakker 
med folk som ikke tror på Gud?
Takk, Gud, for at du er all skjønnhets kilde. Hjelp oss til å 
reflektere din skjønnhet i våre liv.

Snakk med en venn om hvordan Gud viser seg i det vakre.

MISBRUK AV SKJONNHET
Forrige samling så vi at det finnes flere typer skjønnhet. Skjønnhet kan være et 
aspekt ved alt som er sant og godt, men skjønnhet kan også misbrukes. 

Hvordan misbruker vi – og samfunnet rundt oss – skjønnhet  
i dag?
Esek 16,15, Rom 1,21-25 og Gal 5,13

Hva forteller Rom 1,21-25 oss om misbruk av skjønnhet, sett i lys 
av skapelsesberetningen?
Når du leser dagens tekster, hvilken rolle spiller misbruk av 
skjønnhet i Bibelens historie? 
Hvordan kan vi unngå å misbruke skjønnhet i dag?
Takk, Gud, for at vi alltid kan vende oss tilbake til deg. Hjelp oss 
til å identifisere sann skjønnhet og til å gi skjønnheten sin rette 
plass.
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Identifiser noe i livet ditt som du lar deg påvirke av, og som  
har forvrengt din forståelse av skjønnhet

EVANGELIETS SKJONNHET
Vi har sett at skjønnhet er viktig i Bibelen. Bibelens historie når sitt klimaks  
i evangeliet om Jesus. 

Kan vi si at Evangeliet ikke bare er de gode nyhetene, men også 
de vakreste? 
Jes 52,7 og 1 Joh 4,10

Føttene til budbærere som løp langt uten sko, var neppe vakre å 
se på. Likevel beskrives de som det. Hvorfor?
Hva gjør Evangeliet vakkert? 
Lever vi som om Evangeliet er vakkert? Hvordan ser det ut?
Takk, Gud, for at du har frelst oss og gitt oss et godt og vakkert 
budskap. Vi ber om at flere må se Evangeliets skjønnhet.

Formuler Evangeliet om Jesu død og oppstandelse med fokus 

på dets unike skjønnhet. Del det med en venn.

STANDARDEN FOR SKJONNHET   
Det er lett å tenke at skjønnhet er et spørsmål om personlig smak. Men er det 
virkelig bare et spørsmål om preferanse? 

Finnes det en uskrevet standard for hva skjønnhet er i dagens 
samfunn?
2 Mos 25, 1-9

Gud ga israelsfolket en standard for å dekorere Guds bolig.  
Er det flere områder Gud har gitt oss en standard for skjønnhet?
Et rent materialistisk-naturalistisk verdensbilde kan ikke forklare 
hvorfor det finnes skjønnhet i verden. Den har ingen evolusjonær 
verdi. Hva kan vi kristne si om saken?
Dersom det er Gud som er standarden for skjønnhet, hva er det 
som gjør at noe er vakkert?
Takk for at alt det vakre peker på deg, Gud. La flere se at 
skjønnheten i verden kommer fra deg.
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